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QUELQUES MOTS SUR MOI

INTRODUCTION

Lorsque nous travaillons en
tant que professionnels de
l'accompagnement, nous
sommes souvent
confrontés à des situations
où la sexualité est au cœur
des préoccupations de nos
patients/clients.
Comprendre notre propre
rapport à la sexualité, ainsi
que notre aisance à
aborder ce sujet délicat, est
essentiel pour offrir un
soutien authentique et
bienveillant.

C'est dans cet esprit que je
vous présente ce
questionnaire introspectif.
Son objectif est de vous
inviter à explorer votre
propre attitude envers la
sexualité et la manière dont
vous l'intégrez dans votre
pratique professionnelle. 

En répondant à ces
questions, vous pourrez
renforcer votre
compréhension
personnelle, développer
votre sensibilité et vous
ouvrir autrement à ce sujet,
domaine crucial de nos vies
et de celle de nos
patients/clients. 

Ce questionnaire vise à
encourager la réflexion
personnelle et à favoriser
une communication
ouverte et bienveillante sur
des sujets parfois tabous. Il
n'y a pas de bonnes ou de
mauvaises réponses, mais
plutôt une opportunité de
grandir en tant que
professionnels et d'offrir un
soutien de qualité à ceux
que nous accompagnons.

Au fil de mon parcours, j'ai
toujours été captivée par la
richesse des connexions
humaines, émue par la
diversité des histoires, des
héritages, des émotions et des
perceptions qui façonnent
chaque individu. C'est comme
assembler un puzzle complexe,
se demander comment ces
pièces s'agencent pour créer
l'être unique que nous
sommes. 

Cette curiosité profonde et
l'envie d'explorer le monde de
l'être humain, y compris moi-
même, m'ont guidée vers le
chemin de l'accompagnement,
notamment vers la
sexothérapie et le coaching. 

Je suis Cécile Fiore, coach PNL
et formatrice, spécialisée en
sexothérapie.

En tant que coach,
j’accompagne mes clients à
traverser leurs défis relationnels
et à construire une
compréhension profonde de
leur propre relation et sexualité,
en toute liberté et authenticité. 

En tant que formatrice, mon
engagement est d’apporter aux
professionnels de
l’accompagnement les clés
pour accueillir chez leur client
cette dimension sexuelle avec
confiance, dans une posture
solide et sereine, pour exercer
leur métier avec passion.



Eclairez tous ceux que vous rencontrez 
de votre lumière intérieure

Après avoir complété ce questionnaire introspectif, vous pourriez ressentir le désir
d'approfondir vos compétences dans l'accompagnement de la dimension sexuelle de vos
patients/clients. C'est pourquoi je vous invite à découvrir ma formation avancée, "Les Clés

pour Accompagner la Dimension Sexuelle de son Client". Cette formation complète,
conçue spécialement pour les professionnels de l'accompagnement, vous permettra
d'acquérir une meilleure compréhension de la sexualité, d'améliorer votre aisance à
aborder ces sujets sensibles, et de développer des compétences pour accompagner

efficacement vos clients dans ce domaine crucial de leur vie. 

Rejoignez cette aventure de découverte et d'accompagnement pour enrichir vos
compétences et contribuer à votre mieux-être, ainsi que le mieux-être de vos clients. 

Faites la différence.

Pour en savoir plus sur ma formation et pour vous inscrire, veuillez cliquer sur le lien ci-dessous :

Inscription à la Formation "Les Clés pour Accompagner la Dimension Sexuelle de son Client"

http://www.desirdessens38.fr/formation


Comment gérez-vous les situations où  des questions ou
des problèmes liés à la sexualité surgissent dans votre
pratique professionnelle ?

À quel point vous sentez-vous à l'aise de discuter de sujets
sexuels avec vos patients/clients ? 

Pourquoi ?

Avez-vous suivi une formation spécifique en matière de
sexualité en tant que professionnel de l'accompagnement ?

Comment abordez-vous la diversité des orientations
sexuelles et des identités de genre dans votre travail ?

Avez-vous un exemple de situation où vous avez dû
aborder des questions de sexualité avec un patient/client ?
Comment cela s'est-il passé ?

Comment évitez-vous tout jugement ou projection lorsque
vous discutez de la sexualité avec vos patients/clients ?

Comment décririez-vous votre propre attitude envers la
sexualité ?

Quelle est votre expérience personnelle en matière de
sexualité, et comment cela influence-t-il votre
accompagnement ?

OUVERTURE
D’ESPRIT

NE M’EN
PARLEZ PAS ! EVITEMENT CURIOSITÉRÉSERVE
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NON OUI
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Comment maintenez-vous des limites saines entre votre
rôle professionnel et la sphère personnelle et émotionnelle
lorsque vous abordez des questions de sexualité ?

...................................................................................
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Quelles ressources ou outils utilisez-vous pour vous
informer sur les sujets liés à la sexualité dans le cadre de
votre pratique professionnelle ?
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...................................................................................
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Merci de votre engagement
envers l'amélioration continue 

de notre métier


